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JORNADA DE SALUD

PREVENCION DE CANCER DE MAMA

__~ LIMITADO

50 ESTUDIOS

50 ESTUDIOS
g
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IAMATE.




JORNADA DE SALUD

PREVENCION DE CANCER DE MAMA

MASTOGRAFIA
(mujeres mayores de 40 anos)

- Bano del dia
- Sin desodorante, crema, perfume
- Axilas rasuradas
- Cabello recogido, sin aretes largos o
medallas
- Presentar identificacion oficial (INE)

PAPANICOLAOU/COLPOSCOPIA

(mujeres con vida sexual activa)

- Bano del dia
- NO estar durante periodo menstrual
- De preferencia presentarse con falda o
vestido
- Presentar identificacion oficial (INE)
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JORNADA DE SALUD

PREVENCION DE CANCER DE MAMA

PLANIFICACION FAMILIAR
(implante subdermico)

- Pruebas de VIH y Sifilis
- Prevencion de adicciones

- Toma de glucosa y presion arterial
- Alimentacion saludable
- Promocion a la salud
- Densitometria osea

. Salud visual

- Vacunacion

- Deteccidon oportuna de Cancer

L
“" ¢ ALcaipia IZTAPALAPA,

J & £ IZTAPALAPA ORGULLO DE LA

.’ !I"' 2024 - 2027 TRANSFORMACION




