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Iztapalapa, Ciudad de México, 17de junio de 2025
BOL. 280/170625

IZTAPALAPA AMPLIARA CASAS DE DIiA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES

e La alcaldesa Aleida Alavez llamd a la comunidad a escuchar a este sector con empatia, y asfi
transformar con empatia

En el marco del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, la alcaldesa de
Iztapalapa, Aleida Alavez Ruiz, anuncid el fortalecimiento de los espacios destinados a personas adultas
msyores, con la ampliacién del niumero de casas de dia en la alcaldia.

Comentd que estas nuevas instalaciones se diseflaran tomando en cuenta las necesidades y deseos
expresados directamente por las y los vecinos que las utilizaran.

"Queremos que ustedes definan los usos de estos espacios, con el compromiso de la alcaldia de
escucharlos y responder", enfatizé.

Ante Araceli Damian Gonzalez, secretaria de Bienestar e Igualdad Social de la Ciudad de México, la
alcaldesa subraydé que las y los adultos mayores son parte esencial en la construccién de una sociedad mas
empatica, respetuosa e incluyente.

En ese sentido reconocié el trabajo previo de quienes han contribuido a consolidar el respeto hacia este
sector como un derecho en la Ciudad de México.

Senald, sin embargo, que este respeto debe trascender el ambito institucional y traducirse en acciones
concretas en la vida cotidiana, tanto en la comunidad como al interior de las familias.

"La realidad del maltrato hacia las personas mayores muchas veces se oculta en silencios, en gestos
normalizados, o en decisiones que se toman sin consultarles. A veces se disfraza de cuidado excesivo o de
sobreproteccion, pero no deja de ser una forma de violencia", comenté Alavez Ruiz.

“El abandono, tanto fisico como emocional, también es una de las formas mas dolorosas de este maltrato
> afadid.
La alcaldesa recorddé que en la Mesa de Paz que opera diariamente en la demarcacion, ya se han
documentado multiples casos de maltrato hacia adultos mayores, lo que confirma la necesidad urgente de
actuar.

"No hay justificacién posible para ignorar estas situaciones. Todas las personas, sin importar su edad,
merecen ser vistas, escuchadas y valoradas” , afirmaé.

Alavez Ruiz reafirmd que el envejecimiento es una etapa digna de ser vivida con plenitud, derechos y
participacion.

"Las personas mayores no son el pasado, son parte activa del presente. Siguen construyendo comunidad y
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son, en muchos casos, el sostén de sus familias", puntualizé.

En este contexto, hizo un llamado a transformar las practicas cotidianas, a escuchar con empatia, a evitar la
infantilizaciéon y a promover la autonomia de las personas mayores.

La alcaldesa hizo un llamado a toda la sociedad a construir una cultura del buen trato, donde envejecer no
sea motivo de miedo, sino de orgullo, "porque el cuidado no debe significar control, sino compafia
verdadera'".

"Apostemos por vinculos donde el afecto no duela y la dignidad siempre esté presente” , dijo.

El encuentro contd con la presencia de Guadalupe Elizabeth Gutiérrez Salazar, directora ejecutiva del
Instituto del Enriquecimiento Digno de la Ciudad de México; la diputada Marta Avila Ventura, presidenta
del Congreso de la Ciudad de México; la doctora Maria del Carmen Garcia Pefa, directora general del
Instituto Nacional de Geriatria.

Asi como Manuel de JesUs Alegria Toledo, coordinador de la Comisién Nacional de Derechos Humanos en

la alcaldia de Iztapalapa; el diputado Victor Gabriel Barguera Lépez, del Congreso de la Ciudad de México; y
el licenciado Gregorio Hernandez Gonzalez, director ejecutivo para Adultos.

—o000—

Aldama 63 esg. Ayuntamiento
Barrio San Lucas, 09000, Iztapalapa
Ciudad de México, CDMX

anos

2025
2025 &35
n / Ano de ANOS Ful da cion de

La Mujer DE LA FUNDACION DE
A Indigena  TENOCHTITLAN CULHUACAN




