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IZTAPALAPA, ÚNICA ALCALDÍA DE CDMX EN CONTAR CON DIRECCIÓN DE 
CUIDADOS Y ASPIRA A SER EJEMPLO A NIVEL NACIONAL: ALEIDA ALAVEZ 

 
• La alcaldía seguirá trabajando para avanzar en el Sistema Integral de Cuidados con una buena 

coordinación entre los tres niveles de gobierno y con mecanismos permanentes de consulta a la 
ciudadanía, sostuvo la alcaldesa 

 
Iztapalapa es la única alcaldía de la Ciudad de México que cuenta con una Dirección de Cuidados, modelo 
único del cual “desde hoy mismo ya nos sentimos orgullosa”, sostuvo la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz, al 
tiempo que manifestó su confianza porque su gobierno sea un modelo de atención,  ejemplo a nivel 
nacional, en la construcción y generación de comunidades de cuidadoras y cuidadores. 
 
“Somos la única alcaldía que volvió Dirección el área de cuidados en Iztapalapa, y eso lo hicimos con la 
convicción de que esta política social,  esta política pública, vaya permeando hasta que se convierta en algo 
que rija la actuación, las acciones, la inversión en recursos en toda la alcaldía, de todo lo que implica ser 
transversal, una visión sobre los cuidados”, resaltó al inaugurar, acompañada por las y los integrantes de su 
gabinete, el Espacio de Cuidados en Chinampac de Juárez.  
 
En este sentido, la mandataria de Iztapalapa subrayó que su administración seguirá trabajando para 
avanzar en el Sistema Integral de Cuidados, con una red de apoyo extendida, con una buena coordinación 
entre los tres niveles de gobierno y con mecanismos permanentes de consulta a la ciudadanía, para 
conformar  el mejor  modelo de atención de cuidados en la demarcación. 
 
Recordó que en Iztapalapa llevan décadas construyendo ciudadanía y participación social, “por eso ahora 
les convoco a que construyamos una nueva red de apoyo muy amplia y muy fuerte para acompañar la 
tarea cotidiana de las y los que nos cuidan; construir una red en la que todas y todos, gobierno, empresas y 
la sociedad civil formen parte de la red de apoyo para las personas cuidadoras”. 
 
Agradeció el apoyo que constantemente tiene la Universidad Autónoma Metropolita, que muy pronto 
aportará con un nuevo mecanismo para resolver el problema del agua en la demarcación, y también en las 
lavanderías que operan en los espacios de cuidados, con las instalación de un sistema que permitirá 
reutilizar el agua 11 veces. 
 
Al señalar que este espacio de Chinampac de Juárez se suma a  los otros 21 que ya operan en la Alcaldía, 
indicó que los 22 centros forman parte del Sistema Integral de Cuidados; pero, aclaró, que ese Sistema “no 
va a ser exitoso si no contamos con el apoyo y la participación de todas y todos ustedes. Vengan y  usen y 
disfruten estos espacios porque están pensados para el bienestar y el buen vivir de todas y todos ustedes”. 
 
En este espacio, detalló, se darán servicios, acompañamientos y capacitaciones para las personas 
cuidadoras y también para las personas que necesitan cuidados, además se darán servicios para el 
autocuidado de las personas cuidadoras. 
 
Destacando, desde luego, los servicios de comedor y lavandería, que buscan ayudar a reducir el tiempo que 
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le dedican principalmente las mujeres a esas tareas de cuidados familiares, acotó. 
 
En el espacio de atención infantil, así como en el de rehabilitación, apuntó que se  brindará 
acompañamiento profesional tanto para las infancias como para las personas con alguna discapacidad 
motriz, sobre todo, se estará brindando la posibilidad de que pasen tiempo de calidad, concluyó la 
mandataria. 
 
En su oportunidad, el diputado local de Movimiento Ciudadano, Royfid Torres González, reconoció la labor 
en materia de cuidados que viene impulsando la alcaldía, que encabeza Aleida Alavez, y que Iztapalapa es 
la única administración de la ciudad en contar con una Dirección de Cuidados. 
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