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ENTREGA ALEIDA ALAVEZ PRIMERA MINISTRACION DE IZTAPA'LAS JEFAS, EL
PROGRAMA MAS GRANDE DEL PAIS QUE APOYA A LAS MUJERES

e FEste programa emblemdtico de su gobierno, visibiliza el wvalor social, econdémico y
humano del trabajo de las mujeres iztapalapenses y reconoce que ninguna mujer
deberia enfrentar sola el peso de sostener el hogar

e Tztapalapa tiene un promedio de escolaridad de 10.4 afios, equivalente a secundaria
terminada y parte del bachillerato; ello significa que més mujeres aunque tienen
mas afios de estudio todavia enfrentan desigualdades salariales y mayores cargas de
cuidados, enfatizd la gobernante

e Una jefa de familia, es la mujer que no dice no puedo sola, sino miren cémo lo
hice. Es la mujer que vive cada mafiana, que el miedo no la manda y que el amor le
alcanza, sefiald

e FEl1 conductor Ratl “El1 Negro Araiza”, fue nombrado padrino de las 100 mil
Iztapa’lLasJefas; mostrd su emocidén y gratitud por este recibimiento en 1la
macroplaza de las y los iztapalapenses

e Rocio Mejia Flores, titular de Bienestar Financiera, agradecidé a 1la alcaldesa
Aleida Alavez su confianza en esta institucidén, que emitid la tarjeta donde las
Iztapa’lLasJefas recibirdn estos recursos

e TIztapa’las Jefas no es solamente un apoyo econdmico, es una estrategia de
acompafiamiento, de comunidad y de construccidén de autonomia para las mujeres de
Iztapalapa, subrayd Maria Guadalupe Rodriguez Pacheco, directora General de
Inclusién y Bienestar

En cada hogar hay una mujer que administra gastos, organiza tiempos, cuida afectos y
resuelve problemas todos los dias, enfatizo la alcaldesa Aleida Alavez Ruiz, al sefialar
que en Iztapalapa, més de la mitad de la poblacién es de mujeres y, miles de ellas
sostienen diariamente hogares, economias familiares y redes comunitarias enteras.

Al entregar las primeras 10 mil tarjetas de las 100 mil que entregard este programa, la
gobernante de Iztapalapa sefiald que Iztapalas Jefas es el programa mas grande de todo el
pais que beneficia a mujeres, y en este caso a las jefas del hogar més vulnerables.

Agregd que las mujeres de entre 34 y 57 afos viven una de las etapas de mayor carga
laboral y de cuidados; ademés, trabajan, cuidan hijas e hijos, acompafian a personas
mayores y mantienen funcionando sus hogares.

Asegurd que este programa emblemdtico, uUnico de las alcaldias de la Ciudad de México,
visibiliza el wvalor social, econdémico y humano del trabajo de las mujeres y, aunado a
ello, cada apoyo que serda entregado reconoce que ninguna mujer deberia enfrentar sola el
peso de sostener el hogar.
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En su mensaje, acompafiada por el recién nombrado padrino de las 100 mil Iztapa’las Jefas,
Raul “El Negro Araiza”, de integrantes de su gabinete, de las y los concejales, asi como
de legisladores locales y federales, Alavez Ruiz informdé que en 2026, Iztapa’las Jefas
amplidé su alcance para beneficiar a 100 mil mujeres de Iztapalapa, como una manera de
reconocer el papel fundamental que tienen en sus familias y comunidades.

En México, recordd, las mujeres realizan cerca del 73 por ciento del trabajo doméstico y
de cuidados no remunerado. Aunado a ello, 95 por ciento de las personas excluidas del
mercado laboral por responsabilidades de cuidado son mujeres, acotb.

“Miles de mujeres en Iztapalapa enfrentan todos los dias la doble jornada de trabajar
fuera de casa y continuar trabajando dentro de ella. Muchas jefas de hogar laboran en la
informalidad y con ingresos que son insuficientes para adquirir dos canastas béasicas”,
hizo hincapié ante miles de jefas del hogar.

Tras seflalar que Iztapalapa tiene un promedio de escolaridad de 10.4 afios, equivalente a
secundaria terminada y parte del bachillerato, reconocidé que ello significa que méas
mujeres aungque tienen mas afos de estudio todavia enfrentan desigualdades salariales vy
mayores cargas de cuidados.

Ante ese panorama, Alavez Ruiz subrayd que Iztapa’lLasJefas reconoce que cuidar también es
trabajar; administrar un hogar también es trabajar y, ademads, del apoyo econdmico, este
programa forma parte de una estrategia de bienestar y acompafiamiento comunitario.

En un segundo mensaje pididé a las mujeres que si alguien pregunta qué es una jefa de
familia, respondamos: “Es la mujer que no dice no puedo sola, sino miren cémo lo hice. Es
la mujer que vive cada mafiana, que no le gana el cansancio, que el miedo no la manda y
que el amor le alcance.

Es la mujer gque no hay con gqué muros ni monumentos agradecerles todo lo que han
construido, con cada hijo, con cada hija que mandan a la escuela, con cada cuenta que
pagan sin que nadie vea, que dice todo va a estar bien, aunque estén temblando por
dentro”.

Por eso hoy, apuntd, més que flores, lleven esté reconocimiento de que sin ustedes no hay
futuro. Son las fuerzas que no salen las noticias, pero que mueven el mundo. Son ustedes
el milagro que pasa todos los dias a las cinco de la mafiana, el milagro de una mujer que
se levanta rota y hace que su casa amanezca completa, subrayd Aleida Alavez.

“Respondan eso, por favor, cuando pregunten qué es una jefa de familia, porque eso es 1lo
que estamos reconociendo el dia de hoy en Iztapalapa con el programa mads grande de algun
municipio del pais dedicado a las mujeres, dedicado a nuestras queridas jefas”,
puntualizod.

En su oportunidad, Maria Guadalupe Rodriguez Pacheco, directora General de Inclusidén y
Bienestar asegurdé que Iztapa’ las Jefas no es solamente un apoyo econdmico, es una
estrategia de acompafiamiento, de comunidad y de construccién de autonomia para las
mujeres de Iztapalapa.

Tras explicar que este dia se entregarédn las primeras 10 mil de las 100 mil
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beneficiarias de este gran Programa, %“el mds grande de nuestro Gobierno y al gque més
mujeres beneficia en Iztapalapa”, llamdé a las meras meras del hogar a construir una gran
red de mujeres que se acompafien, se informen, participen y hagan suyos los espacios
comunitarios de esta Alcaldia.

Este programa, apuntd, busca ayudar al fortalecimiento de la economia familiar, porque
sabemos que cada peso cuenta y que muchas veces las mujeres hacen rendir todo para sacar
adelante a sus hogares.

Luego de hacer un reconocimiento a la alcaldesa Aleida Alavez, porque desde el inicio de
su administracién ha impulsado una visidén de gobierno donde el bienestar, los cuidados y
la autonomia de las mujeres ocupan un lugar central, remarcdé que Iztapa’ Las Jefas, es
reflejo de ese compromiso y de la conviccidén de que gobernar también significa acompafiar,
escuchar y construir oportunidades para las mujeres de nuestra comunidad.

Por su parte, Rocio Mejia Flores, titular de Bienestar Financiera, agradeci6é a la
alcaldesa Aleida Alavez por su confianza en esta institucidén para que esta tarjeta sirva
precisamente para que las Iztapa LasJefas reciban estos recursos y puedan hacer uso de
lo que la alcaldia les estad otorgando.

Hizo ver que Bienestar Financiera cumple con el mandato de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo de atender con créditos y las necesidades que requiera la poblaciédn,
para ello, Financiera cuenta con mil 700 sucursales en todo el pais, 51 sucursales en la
Ciudad de México y, de esas 51, hay 10 en linea para brindarles atencidn.

En tanto, un sorprendido padrino de las 100 mil Iztapa’Las Jefas, Raul “E1l Negro” Araiza,

mostro su emocidén y su gratitud por este recibimiento en la Macroplaza de todas y todos
los iztapalapenses.
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