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Iztapalapa, Ciudad de México, 20 de octubre de 2025
BOL. 422

IZTAPALAPA IMPULSA PROGRAMAS DE SALUD Y EL DEPORTE PARA TENER UNTORNO MAS
SALUDABLE EN LAS COMUNIDADES DE LA DEMARCACION

e ILa alcaldesa Aleida Alavez dijo que su gobierno, en coordinacién con los tres
niveles de gobierno, esta fortaleciendo el acceso a los servicios de salud
incluyente e intercultural que han permitido que la medicina tradicional sea parte
en la demarcacién

e ILa alcaldia le apuesta a los cuidados y también fomenta las actividades deportivas
y culturales, sostuvo en el Dia del Pueblo en la territorial Aztahuacan

La mejor estrategia para vencer una enfermedad es la prevencién vy realizar alguna
actividad deportiva, sefialdé la alcaldes de Iztapalapa, Aleida Alavez Ruiz, al tiempo que
recordd que su administracidén viene impulsando, en conjunto con todas las instituciones y
niveles de gobierno, diversos programas de salud y el deporte que contribuyan a un
entorno mads saludable para las comunidades de la demarcaciédn.

“Aqui estamos con mucho gusto, ademéds alcanzd la clase de Tai Chi y me sumé con ustedes,
es muy recomendable a quienes no la han ejercitado”, comentdé la edil iztapalapense previd
al tradicional Dia del Pueblo en San Pedro Monte Alban en la territorial de Aztahuacén.

Tras hacer hincapié que entre los principales objetivos de su gobierno es tener una
Iztapalapa Sana, apuntd que la alcaldia estd fortaleciendo el acceso a los servicios de
salud incluyente e intercultural que han permitido que la medicina tradicional indigena y
la parteria sean parte integral de los servicios de salud en las colonias, barrios vy
pueblos de Iztapalapa.

“Ustedes tienen aqui cerca una clinica que también es parte de lo que estamos habilitando
en la alcaldia; es para personas que no cuenten con seguridad social y, es la clinica del

Buen Vivir, que estd en Parajes Zacatepec”, indicb.

En ese sentido, la mandataria de Iztapalapa recomendd a las y los vecinos de San Pedro

Monte Alba&n acercarse a esta clinica. “Estamos a tiempo para que tengan, no solamente
revisiones médicas, también analisis clinicos, lentes, atencidén dental, revisidn de
optometrista, estd muy completo; creo que eso estd ayudando a completar bien la atencidn
que ofrecidé nuestra presidenta, vy ustedes lo tienen aqui muy cerca, en Parajes
Zacatepec”, afiadib.

Insistié en el llamado a que se sumen, a que se inscriban quienes carecen de seguridad
social, es decir, IMSS o ISSSTE”.

También dejdé en claro que su gobierno le apuesta a los cuidados; ademas de que fomenta en
las territoriales de Iztapalapa diversas actividades tanto deportivas, culturales, de
esparcimiento y cuidados, “le estamos apostando mucho a los cuidados”.
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Al concluir su breve mensaje, Alavez Ruiz seflaldé que en el denominado Dia del Pueblo en
Aztahuacdn, estd todo el equipo de la alcaldia para atender todos los pendientes,
escuchar su peticiones y sugerencias, “que tengan, este dia en Monte Albédn, al gobierno
de la alcaldia completo a su disposicidén”.

En este marco, la alcaldesa realizdé un recorrido por la colonia donde visitdé la casa de
cultura Monte Alban, y el predio El Hoyo y El Llano, donde se acordd con vecinas vy
vecinos realizar una mesa de trabajo con Servicios Metropolitanos (SERVIMET) del Gobierno
de la Ciudad de México, para establecer un didlogo sobre el aprovechamiento social de
este espacio utilizado como paso peatonal por la poblacidn.
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