
SEMANA 1 y 2 
13 DE ABRIL- 27 DE ABRIL 2015 

HORARIO DOMINGO LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

9:00 hrs  Educación socio 
emocional

Taller de vida 
saludable 

Manualidades y 
artes

Yoga saludo al 
sol 

Cantos y 
juegos 

Educación socio 
emocional 

Yoga 
terapéutico 

10:00 hrs Manualidades  
arte

Atletismo y 
juegos 
recreativos 

Volibol y 
cachibol 

Conocimiento 
del medio 

Taller “Caja 
de 
emociones”

Mi amigo fiel Juegos 
tradicionales 

11:00 hrs Basquetbol y 
Futbol 

Manualidades y 
arte 

Mi amigo fiel Iniciación a la 
gimnasia 

Zumba kids Baile familiar En busca del 
tesoro

13:00 hrs Taller de vida 
saludable 

Expresión 
corporal 

Educación socio 
emocional 

Taller de pintura Expresión 
corporal 

Manualidades 
artes 

Creación de 
tabla rítmica 

14:00 hrs Conocimiento 
del medio 

Ajedrez Taller de vida 
saludable 

Salud bucal y 
física 

Ajedrez Taller de vida 
saludable 

Expresión 
corporal 

15:00 hrs Yoga 
restaurativo 

Yoga 
restaurativo

Yoga 
restaurativo

Yoga 
restaurativo

Yoga 
restaurativo

Yoga 
restaurativo

Yoga 
restaurativo

• CIUDAD DEPORTIVA “FRANCISCO I. MADERO”


