
CENTRO DEPORTIVO “SAN ANDRÉS TETEPILCO” Y TEMAZCAL

HORARIO DOMINGO LUNES
MIERCOLES JUEVES 

VIERNES SABADO DOMINGO 

9:00 hrs  

Temazcal Baile familiar Temazcal

Taller socio 
emocional 

10:00 hrs
YOGA terapéutico 

11:00 hrs 
Torneo Relampago de futbol

12:00 hrs Manualidades y 
artes 

Temazcal Manualidades y 
artes

Manualidades y 
artes Temazcal

13:00 hrs
Área de picnic

14:00 hrs Expresión 
corporal 

Taller de 
pintura 

Expresión 
corporal Taller de pintura Expresión 

corporal 
Manualidades 
artes 

Creación de 
tabla rítmica 


